PLNENIE LIMITOV

1. testovanie reprezentdcie - termin bude véas zverejneny
2. Oficidlne plavecké preteky

3. Individualne po dohode s koordinatorom multisSportu*

1. testovanie reprezentdcie - FTP test na trenazéri
2. Individudlne po dohode s koordinatorom multisSportu*
* alternativa FTP testu - spiroergometria, laktatovy test - vykon na ANP

Beh: 1. testovanie reprezentdcie - termin bude véas zverejneny
2. oficidlne beZecké preteky - tolerancia 10% dizky trate **
3. po dohode s koordindtorom multiSportu*

*Je mozné dohodnut individualny termin (najlepsie viac Sportovcov v jeden termin, ktory sa nemozu zucastnit oficidlneho testovania).
Musi byt prizvand minimalne jedna nezavisld osoba (funkcionar STU, tréner iného klubu, rozhodca...)

**dobleZité je priemerné tempo na kilometer - Sportovec zasle koordinatorovi oficialny ¢as z danych pretekov a zaroven gps zdznam pretekov, kde je
jednoznaéné viditelna presna dlzka trate, podla ktorej je jednoznacne mozné vypocitat priemerné tempo na kilometer.



. ’77 beh
Kros trlatlon i i i e i i
’7 disciplina limit

. vykonnostny limit A 800m 9:50 FTP test (W/kg) 5 10km 33:00
mu vykonnostny limit B 800m 10:15 FTP test (W/kg) 4,5 10km 34:00
musi U23 vykonnostny limit A 800m 9:50 FTP test (W/kg) 4,8 10km 33:30
vykonnostny limit B 800m 10:15 FTP test (W/kg) 4,4 10km 34:30
juniori vykonnostny limit A 400m 4:50 FTP test (W/kg) 4,5 5km 16:00
vykonnostny limit B 400m 5:00 FTP test (W/kg) 4 5km 16:30

. i @ @ @ i ... @@ @
. vykonnostny limit A 800m 10:30 FTP test (W/kg) 4,3 10km 36:45
zeny vykonnostny limit B 800m 11:00 FTP test (W/kg) 3,8 10km 38:00
Jeny U23 vykonnostny limit A 800m 10:30 FTP test (W/kg) 4,1 10km 37:45
vykonnostny limit B 800m 11:00 FTP test (W/kg) 3,7 10km 39:00
uniork vykonnostny limit A 400m 5:10 FTP test (W/kg) 3,8 5km 18:00
JnioTey vykonnostny limit B 400m 5:20 FTP test (W/kg) 3,4 5km 18:45

Vykonnostné limity st NEVYHNUTYM predpokladom pre zaradenie $portovca ako reprezentanta alebo reprezentanta v sledovani.
Spinenie vykonnostnych limitov NEZNAMENA automatické zaradenie do reprezentacie a nomindaciu na reprezentaéné preteky.
Zaradenie do reprezentdcie a nominacia na konkrétne preteky: Zohladruje sa splnenie vykonnostnych limitov, nominacné preteky a histéria pretekara

Reprezentant: Sportovec ktory spini: A limit z cyklistiky

minimalne jeden A-limit z plavania alebo behu a zaroven B-limit z ostatnej discipliny

Na zaklade nominacnych pretekov, kde preukaze aj technické zrucnosti, alebo jeho histérie pretekov v
Nomindacia: discipline

Nominuje koordinator reprezentdcie a schvaluje VV STU

Reprezentant Sportovec ktory spini: minimalne B-limit vo vietkych trochu disciplinach
v sledovani: Nomindcia: Pretekar méze byt prihlaseny na ME, MS ako samoplatca

Pretekara mdze nominovat na ME, MS koordinator reprezentacie a schvalit VV s dohodnutou spoluti¢astou,
ktora méze byt refundovana po splneni kritérii na zaklade umiestnenia na danych pretekoch.



Kros duation

beh
disciplina limit

musi vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 5 10km 33:00

vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 4,5 10km 34:00

.. vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,8 10km 33:30
muzi U23

vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 4,4 10km 34:30

juniori vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,5 5km 16:00

vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 4 5km 16:30

.. _ _ ___________________

. vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,3 10km 36:45
Zeny
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 3,8 10km 38:00
. vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,1 10km 37:45
Zeny U23
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 3,7 10km 39:00
Lo vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 3,8 5km 18:00
juniorky
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 3,4 5km 18:45

Vykonnostné limity st NEVYHNUTYM predpokladom pre zaradenie $portovca ako reprezentanta alebo reprezentanta v sledovani.
Splnenie vykonnostnych limitov NEZNAMENA automatické zaradenie do reprezentacie a homindciu na reprezentaéné preteky.

Zaradenie do reprezentdcie a nominacia na konkrétne preteky: Zohladruje sa splnenie vykonnostnych limitov, nominacné preteky a histéria pretekara

Reprezentant:

Reprezentant
v sledovani:

Sportovec ktory splni:

Nomindacia:

Sportovec ktory splni:
Nomindcia:

A-limit z cyklistiky

Minimalne B-limit z behu

Na zaklade nominacnych pretekov, kde preukaze aj technické zruc¢nosti, alebo jeho histérie pretekov v
discipline

Nominuje koordinator reprezentdcie a schvaluje VV STU

minimalne B-limit v oboch disciplinach

Pretekar moze byt prihlaseny na ME, MS ako samoplatca

Pretekdra moZze nominovat na ME, MS koordinator reprezentécie a schvalit VV s dohodnutou spolutcastou,
ktora méze byt refundovana po splneni kritérii na zaklade umiestnenia na danych pretekoch.




P
disciplina limit
musi vykonnostny limit A 800 m 10:15 FTP test (W/kg) 4,9 10 km 33:45
vykonnostny limit B 800 m 10:45 FTP test (W/kg) 4,4 10 km 34:45
mu3i U23 vykonnostny limit A 800 m 10:30 FTP test (W/kg) 4,7 10 km 34:15
vykonnostny limit B 800 m 11:00 FTP test (W/kg) 4,3 10 km 35:00

..______

. vykonnostny limit A 800 m 11:10 FTP test (W/kg) 4,2 10 km 37:30
zeny vykonnostny limit B 800 m 11:40 FTP test (W/kg) 3,8 10 km 38:35
Jeny U23 vykonnostny limit A 800 m 11:25 FTP test (W/kg) 4 10 km 38:00
vykonnostny limit B 800 m 12:00 FTP test (W/kg) 3,7 10 km 38:50

Vykonnostné limity st NEVYHNUTYM predpokladom pre zaradenie $portovca ako reprezentanta alebo reprezentanta v sledovani.
Spinenie vykonnostnych limitov NEZNAMENA automatické zaradenie do reprezentacie a homindciu na reprezentaéné preteky.
Zaradenie do reprezentdcie a nominacia na konkrétne preteky: Zohladruje sa splnenie vykonnostnych limitov, nominacné preteky a histéria pretekara

Reprezentant: Sportovec ktory spini: A-limit z cyklistiky
minimalne jeden A-limit z plavania alebo behu a zaroven B-limit z ostatnej discipliny
Nominacia: Na zaklade nominacnych pretekov, alebo jeho histérie pretekov v discipline
Nominuje koordinator reprezentdcie a schvaluje VV STU

Reprezentant Sportovec ktory spini: minimalne B-limit vo vietkych trochu disciplinach
v sledovani: Nomindcia: Pretekar méze byt prihlaseny na ME, MS ako samoplatca

Pretekdra moZze nominovat na ME, MS koordindator reprezentécie a schvalit VV s dohodnutou spolutcastou,
ktora méze byt refundovana po splneni kritérii na zaklade umiestnenia na danych pretekoch.



beh
Duatlon L e e . .
disciplina limit
musi vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 5 10km 32:00
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 4,5 10km 33:00
.. vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,8 10km 32:30
muzi U23
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 4,4 10km 33:30
juniori vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,5 5km 15:30
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 4 5km 16:00

..__ _________________

. vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,3 10km 35:45
Zeny
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 3,8 10km 37:00
. vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,1 10km 36:45
Zeny U23
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 3,7 10km 38:00
Lo vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 3,8 5km 17:30
juniorky
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 3,4 5km 18:15

Vykonnostné limity st NEVYHNUTYM predpokladom pre zaradenie $portovca ako reprezentanta alebo reprezentanta v sledovani.
Spinenie vykonnostnych limitov NEZNAMENA automatické zaradenie do reprezentacie a homindciu na reprezentaéné preteky.
Zaradenie do reprezentdcie a nominacia na konkrétne preteky: Zohladruje sa splnenie vykonnostnych limitov, nominacné preteky a histéria pretekara

Reprezentant:

Reprezentant
v sledovani:

Sportovec ktory splni:

Nomindacia:

Sportovec ktory splni:
Nomindcia:

A-limit z behu

Minimalne B-limit z cyklistiky

Na zaklade nominacnych pretekov, alebo jeho histérie pretekov v discipline
Nominuje koordinator reprezentdcie a schvaluje VV STU

minimalne B-limit v oboch disciplinach

Pretekar moze byt prihlaseny na ME, MS ako samoplatca

Pretekdra méZze nominovat na ME, MS koordinator reprezentacie a schvilit VV s dohodnutou spoluti¢astou,
ktora méze byt refundovana po splneni kritérii na zaklade umiestnenia na danych pretekoch.




beh

. vykonnostny limit A 800m 9:30 5km 15:10
mu vykonnostny limit B 800m 10:00 5km 15:40
mudi U23 vykonnostny limit A 800m 9:40 5km 15:20
vykonnostny limit B 800m 10:10 5km 15:50
juniori vykonnostny limit A 800m 9:45 5km 15:30
vykonnostny limit B 800m 10:15 5km 16:00

. . . @ . @ @0 @ @ @ @ @ . @@ @@ @
. vykonnostny limit A 800m 10:10 5km 16:50
zeny vykonnostny limit B 800m 10:40 5km 17:30
Seny U23 vykonnostny limit A 800m 10:20 5km 17:05
vykonnostny limit B 800m 10:50 5km 17:45
uniork vykonnostny limit A 800m 10:25 5km 17:20
Janiory vykonnostny limit B 800m 11:00 5km 18:00

Vykonnostné limity st NEVYHNUTYM predpokladom pre zaradenie $portovca ako reprezentanta alebo reprezentanta v sledovani.
Spinenie vykonnostnych limitov NEZNAMENA automatické zaradenie do reprezentacie a homindciu na reprezentaéné preteky.
Zaradenie do reprezentdcie a nominacia na konkrétne preteky: Zohladruje sa splnenie vykonnostnych limitov, nominacné preteky a histéria pretekara

Reprezentant: Sportovec ktory spini: A-limit z pldvania a behu

Nominacia: Na zaklade nominacnych pretekov, alebo jeho histérie pretekov v discipline
Nominuje koordinator reprezentdcie a schvaluje VV STU

Reprezentant Sportovec ktory spini: minimalne B-limit v oboch disciplinach
v sledovani: Nomindcia: Pretekar méze byt prihlaseny na ME, MS ako samoplatca

Pretekdra moZze nominovat na ME, MS koordinator reprezentécie a schvalit VV s dohodnutou spolutcastou,
ktora méze byt refundovana po splneni kritérii na zaklade umiestnenia na danych pretekoch.



Zimny triatlon

beh
disciplina limit

musi vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 5 10km 33:00

vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 4,5 10km 34:00

.. vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,8 10km 33:30
muzi U23

vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 4,4 10km 34:30

juniori vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,5 5km 16:00

vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 4 5km 16:30

.. _ _______________

. vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,3 10km 36:45
Zeny
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 3,8 10km 38:00
. vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 4,1 10km 37:45
Zeny U23
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 3,7 10km 39:00
Lo vykonnostny limit A FTP test (W/kg) 3,8 5km 18:00
juniorky
vykonnostny limit B FTP test (W/kg) 3,4 5km 18:45

Vykonnostné limity st NEVYHNUTYM predpokladom pre zaradenie $portovca ako reprezentanta alebo reprezentanta v sledovani.
Splnenie vykonnostnych limitov NEZNAMENA automatické zaradenie do reprezentacie a homindciu na reprezentaéné preteky.
Zaradenie do reprezentdcie a nominacia na konkrétne preteky: Zohladruje sa splnenie vykonnostnych limitov, nominacné preteky a histéria pretekara

Reprezentant:

Reprezentant
v sledovani:

Sportovec ktory splni:

Nomindacia:

Sportovec ktory splni:
Nomindcia:

A-limit z cyklistiky a behu

Na zaklade nominacnych pretekov, kde preukaze aj technické zruc¢nosti, alebo jeho histérie pretekov v
discipline
Nominuje koordinator reprezentdcie a schvaluje VV STU

minimalne B-limit vo vsetkych trochu disciplinach

Pretekar moze byt prihlaseny na ME, MS ako samoplatca

Pretekdra moZze nominovat na ME, MS koordinator reprezentécie a schvalit VV s dohodnutou spolutcastou,
ktora méze byt refundovana po splneni kritérii na zaklade umiestnenia na danych pretekoch.




